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,50 fuhlt es
sich an, wenn
man 70 ist!”

Einen Tag lang gingen Brigitte und Manfred Kaffai
im ,Alters-Anzug” durch ihr Haus —und lernten, was
sie in ihrer Wohnung einmal verdndern mussen.

Auf die Hohe kommt es an

Manfred Kaffal: Seit heute ist mir klar,
dass wirin der Kiiche umriumen miissen:
Geschirr, das wir tiglich brauchen, muss
in bequemer Hihe stehen. Mach der Kaf-
feekanne muss ich mich mit meinan we-
nig beweglichen Gelenken strecken. Das F
ist ridhsam und schmerzhaft”

Der richtige Wasserhahn

Brigitte Kaffai: Abspillen ist ganz schan
schwierig, wenn man so wenig Gefiihl in
den Fingerspitzen hat. Und dann dieses
Kribbeln — wie Nadelstiche, sehr unange-
nehm! Zum Cliick haben wir uns fiir Ein-
handhebel entschieden. Die lassan sich
auch won alten’Handen bedienan!®

Beugen geht nicht mehr

Brigitte Kaffal: (Ein Blech aus dern Back-
ofen nehmen? Im Alters-&nzug’ heibt
das: Herunterbe ugen geht nicht mehr
—ich muss richtig in die Knie gehen. Da
splre ich jeden einzelnen Muskel und
fiihle mich unangenehm angespannt.
Dia Tiir miisste viel hdher liegen, damit
ich ein Blech gut halten kann.”
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Jeder altert anders — aber jeder spiirt
kérperliche Yerinderungen. Der
Anzug simuliert dies tiuschend echt.
Wenn man Jlter wird, lassen die kir-
perlichen Krifte nach, die Gelenke
sind weniger beweglich, eswird
schwieriger, feine Bewegungen zu
machen und rman hirt und sisht
schlechter. Das Beratungsuntemeh-
men Meyer-He ntschel in Saarbricken
entwickelte aus diesem Wissen einen
LAlters-Anzug”, in dem Jingers spiiren
kinnen, wiz Altere fiihlen. Eingesetzt
wird der &nzug von Firmen, die Pro-
dukte fiir Altere entwickeln.

Anzug an:
Meyer-Hents
_{r.] hilft Brigh

Der Anzug besteht aus:
Bandagen urn Knie und Ellenbogen,
die die Beweglichkeit einschrinken.
Kopfhirer, der das Hiren erschwert.
von innen beschichteten Handschu-
hen: Diese schrinken das  Fingarspit-
zengefihl” ein, erzeugen ein Kribbeln,
das fiir Arthritis typisch ist.
eingebauten Gawichten, die dan
Schwung beim Bewegen behindam.
einer speziellen Brille: Diesa simu-
liert unscharfes Sehen (grauer Star).
eimem Helm mit gelb eingefirbtem
Visier, der schlechteres Farban-Sehen
und eingeschrinktes Blickfeld erzeugt.

Ein fester Halt

Brigitte Kaffal: .Der Einstiegin die Du-
sche ist zu hach, wenn die Knie nicht
mehrso elastisch sind. Die Kabine ist
zu eng— ich kann mich gar nicht richtig
bewegen und fiihle mich unsicher. Wir
wierden an den Winden sichar Griffe
zum Festhalten anbringen miissan.”
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Zu steile Wendel-Treppe
Manfred Kaffal: Meine Schwiegermut-
ter weigert sich, die Wendeltreppe im
‘Wohnzimmer zu benutzen und geht lie-
ber durch dasTreppen haus drauenin die
obera Etage. Jetzt kann ich ihr das nach-
fithlen! Ich habe noch nie gemerkt, wie
eng das hier ist und wie weit dia Stufen
auseinander stehen. Hinauf geht es_ weil
ich das Gelinder habe.Abertreppab ist es
schwierig, auch, weil ich schlechter sehe.
Ist da wiirklich schon die ndchste Stufe
ader habe ich mich verschitzt? Ich gehe
wie auf rohen Eiemm.”

Von wegen aufstehen!

Brigitte Kaffai: ,Zum Gliick ist unser
Sofa relativ hoch und fest gepolstert

— mit den steifen Gelenken ist das wirk-
lich schwierig. &uch das Sitzen ist un-
angenehm. Und das Aufstehen — sahr
miihsam! lch glaube, aus sinem tiafen,
weichen Sessel kdme ich ohne fremde
Hilfe gar nicht wieder heraus.”

Die richtigen Lichtschalter
Manifred Kaffal: ,Das wird auch mit 7o noch gut
gehen: Unsera schlichten Kippschaltter kann ich
selbst mit meinan steifen Hand schuh-Hinden
noch einfach bedienen - zumal die meisten zum
Glilck in bequemner Hihe angebracht sind™

Echte Stolperfalle

Brigitte Kaffai: \Vom Wohnzimmer auf die
Terrasse geht es iiber eine Schwelle und zwei
Stufen — das ist platzlich richtig schwierig,
weil ich nicht mehr genau sehen kann, wie
ich meinen Ful? setzen muss. Ein unsicheras
Gefihl. Viellzicht brauchen wir eine Rampa "
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