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Alterssimulator

Mit 40 fiihlen wie ein 70-Jahriger

Am Fahrkartenautomaten die richtige Taste zu driicken, die
Spulmaschine auszuraumen oder Pillen aus der Yerpackung zu
bekommen - im Alter kann das mithsam sein. Das stellte auch
Bayern 1-Moderator Tilmann Schoberl fest, als er im "Age-Explorer"
Alltagsaufgaben losen musste. Der Spezialanzug soll Herstellern
ermiglichen, ihre Produkte auf dltere Menschen abzustimmen.

Der Helm auf dem Kopf erinnert an
den eines Astronauten: Das
gelbliche “isier schrankt das
Sehfeld ein und 13sst weniger Licht
an die Augen als narmal. AuBerdem
erschwert es das Lesen
kontrastarmer Texte. Anzeigen in
Weill auf blauem Hintergrund, wie
sie auch in so genannten
Zeitschriften "S55 plus" zu finden
sind, lassen sich so kaum noch
entziffern. Spezielle Kopfharer im
Helm des aAlterssimulators schlucken
einen Teil der Umgebungsgerausche und machen es schwer, sich in
Stimmengewirr zurecht zu finden. "Das klingt ein bisschen so wie in siner
Hahle", sagt Tilmann Schiberl, der sich plétzlich um 30 Jahre gealtert flhlt.

Eine "Versuchsperson” testet mit dem Age-
Explarer einen Automaten

Kaum Gefiihl in den Fingern

Am ganzen Korper verteilte Bleigewichte und Yersteifungen in den
Kniekehlen vermitteln das Gefihl nachlassender Krafte in den Armen und
den Beinen. Handschuhe, die innen wie eine Massageblrste beschichtet
sind, machen die Finger weniger sensibel als bei jungen Menschen. Die
Blutdruck senkenden Pillen aus der Dose zu bekommen, wird fur Bayern 1-
Moderator Schaberl so zum Geduldsspiel. In ganz Europa wird der
Alterssimulator won immer mehr Firmen eingesetzt. Der Grund: Senioren
sind der Wachstumsmarkt der Zukunft, Immer dfter werden Produkte, vom
Hausgerat bis zum Auto, passgerecht auch auf die Bedirfnisse der Gber
S0-13hrigen zugeschnitten, deren Anteil an der Bevalkerung wachst und
deren Finanzkraft lange vernachlissigt wurde.
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Wenn Aufstehen zum Problem wird

"Ohne Hilfe fast nicht moglich"

Bayern 1-Moderator Tilmann Schaberl im Alterssimulator versucht, eine
Spilmaschine auszurdurmen. (Musikjournal, Bayern 1, 00:54 min}

"Barrierefreie Produktgestaltung" nennen die
Hersteller von ‘“Waschmaschinen,

Yideorecordern und Mobiltelefonen speziell fir
diese altersgruppe ausgerichtetes Design. In
der Werbung ist dagegen meist von
"benutzerfreundlich" und "komfortabel" die
Rede. Man wolle solche Produkte nicht mit einer
Behinderung in Yerbindung bringen, sagt
Matthias Lohrum, Berater fur barrierefreie
Produktgestaltung. Tatsdchlich aber hatten sehr viele Menschen
Schwierigkeiten, mit alltaglichen Dingen zurecht zu kommen - angefangen
von der klein gedruckten Bedienungsanleitung bis zur Tastatur des
Computers, Auch Minchens Oberblrgermeister Christian Ude habe es bei
der Einweihung eines Seniorenheims im Age-Explarer nur mit Mihe
geschafft, von einer Parkbank aufzustehen, erzahlt Lohrum: Fur altere
Menschen sind Banke, Stihle und Sofas meist zu niedrig konzipiert.
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